
 

 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

2024 – σήμερα  Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Επίκουρος Καθηγητής στο Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών 

➢ «Εκλογικά Συστήματα και Εκλογική Ανάλυση» (2024 – σήμερα) 

➢ «Εκλογική Ιστορία της Μεταπολίτευσης» (2024 – σήμερα) 
 

2023 – 2024  Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Εντεταλμένος Διδάσκων στο Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών 

➢ «Εκλογικά Συστήματα και Εκλογική Ανάλυση» (2023 – 2024) 

➢ «Εκλογική Ιστορία της Μεταπολίτευσης» (2023 – 2024) 
 

2021 – 2025 Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 

Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό στη Σχολή Κοινωνικών Επιστημών – Πρόγραμμα Σπουδών 

Δημόσιας Διοίκησης 

➢ «Εισαγωγή στην Πολιτική Επιστήμη» (2021 – 2025) 
 

2019 – 2020 Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Διδάσκων με το Π.Δ. 407/80 (στη Βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή) στο Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης 

και Διεθνών Σχέσεων 

➢ «Πολιτικά Κόμματα και Δημοσκοπήσεις» (2019 – 2020) 
 

2014 – 2018 Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Εντεταλμένος Διδασκαλίας στο ΠΜΣ «Πολιτική Επιστήμη και Ιστορία» της Σχολής Πολιτικών 

Επιστημών 

➢ «Εκλογές και Κόμματα στη Σύγχρονη Ελλάδα: 1974-2015» (2016 – 2018) 
➢ «Ποσοτικές Μέθοδοι στην Ανάλυση Εκλογικών Δεδομένων» (2014 – 2016) 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

02/2023 – 06/2023    ΕΡΤ Α.Ε. 
 

Έκτακτος Επιστημονικός Συνεργάτης-Εκλογικός Αναλυτής 
➢ Ανάλυση, Σχολιασμός και Παρουσίαση Προεκλογικών Δημοσκοπήσεων και Exit Poll 
➢ Συμμετοχή στην Προετοιμασία της Εκλογικής Βραδιάς 

 

 

08/2007 – 07/2019 « Ipsos-OPINION Marketing Research Α.Ε. » 
Εταιρία Έρευνας Αγοράς 

Έκτακτος Επιστημονικός Συνεργάτης 

 
➢  Μέλος της επιστημονικής ομάδας για την διενέργεια του Exit Poll για το ΜEGA Channel και την ΕΡΤ (15 

αναμετρήσεις έως 2019): 
- συμμετοχή στο δειγματοληπτικό σχέδιο 
- επεξεργασία και ανάλυση των στοιχείων 

- εκτίμηση και επαλήθευση τελικού αποτελέσματος 

- ανάπτυξη εργαλείου εκτίμησης τελικού αποτελέσματος (βάσει γραμμικής παλινδρόμησης) 
➢  Πολιτικές Δημοσκοπήσεις (προεκλογικές και άλλες πολιτικές-κοινωνικές έρευνες στην περίοδο 2010-

2014): 
- επεξεργασία και ανάλυση των στοιχείων 
- επεξεργασία, ανάλυση και παρουσίαση αποτελεσμάτων (Report writing) 

 

 

09/2006 – 11/2006 « METRON ANALYSIS A.E. » 
Εταιρία Έρευνας Αγοράς 

Ερευνητής στο Τηλεφωνικό Κέντρο 

Παναγιώτης Κουστένης 
p.koustenis@uoc.gr 

mailto:p.koustenis@uoc.gr


 

ΚΕΙΜΕΝΑ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ 

 

➢ «Αποδόμηση και Αναδόμηση των εκλογικών ταυτίσεων: η κοινωνιολογική ανίχνευση του 

Λεκανοπεδίου», στο Γ. Βούλγαρης, Ηλ. Νικολακόπουλος (επιμ.), 2012: ο διπλός εκλογικός σεισμός, 

Αθήνα: Θεμέλιο (2014), σελ. 83-123  

➢ «Η Αριστερά στις εκλογές του 1946: πολιτική απήχηση και εκλογική επιρροή στη Θεσσαλία», μαζί 

με Ελ. Τσιδεμιάδου, στο Ν. Χριστοφής (επιμ.), Πόλεμος και Αντίσταση στη Θεσσαλία, Αθήνα: Τόπος 

(2017), σ. 219-254 

➢ «Στο λυκόφως (;) του Πράσινου Ήλιου: Συγκρότηση και Μετεξέλιξη της Εκλογικής Βάσης του 

ΠΑΣΟΚ 1974-2015», στο Χρ. Τάσσης, Β. Ασημακόπουλος (επιμ.), ΠΑΣΟΚ 1974-2017: Πολιτική 

Οργάνωση, Ιδεολογικές Μετατοπίσεις, Κυβερνητικές Πολιτικές, Αθήνα: Gutenberg (2018), σελ. 290-

320 

➢ «Η Εκλογική Αναστοίχιση 2012-2015: από το ΠΑΣΟΚ στον ΣΥΡΙΖΑ», στο Γ. Μπαλαμπανίδης 

(επιμ.), ΣΥΡΙΖΑ ένα κόμμα εν κινήσει: Από τη Διαμαρτυρία στη Διακυβέρνηση, Αθήνα: Θεμέλιο 

(2019), σελ. 41-75 

➢ «Δυτική Μακεδονία 1946: η εκλογική αποτύπωση των εμφύλιων συγκρούσεων», μαζί με Ελ. 

Τσιδεμιάδου, στο Σ. Ηλιάδου-Τάχου, Α. Π. Ανδρέου, Κ. Κασβίκης, Ι. Μπέτσας (επιμ.), Κατοχή και 

Εμφύλιος στη Δυτική Μακεδονία, Θεσσαλονίκη: Επίκεντρο (2019), σελ. 183-204 

➢ «Οι διπλές εκλογές του 2019: η συγκρότηση του Νέου Δικομματισμού», στο Π. Ιωαννίδης, Ηλ. 

Τσαουσάκης (επιμ.), 2019 – Oι Πρώτες Εκλογές Μετά το Μνημόνιο: Η Ακτινογραφία της Ψήφου, 

Αθήνα: Εκδ. Παπαζήση (2020), σελ. 37-48 

➢ «Εκλογική συμπεριφορά στην Περιφέρεια Πειραιά – Ιστορική εξέλιξη, κοινωνικές, πληθυσμιακές και 

πολιτισμικές ορίζουσες», στο Συλλογικό, Πειραιάς: το λιμάνι και η πόλη, Αθήνα: Εταιρεία Σπουδών 

Νεοελληνικού Πολιτισμού και Γενικής Παιδείας - Ίδρυμα Σχολής Μωραΐτη (2020), σελ. 131-165  

➢ «Η ιδιότυπη εκλογική συμπεριφορά της Μεσαίας Τάξης», μαζί με Β. Αρανίτου, στο Β. Αρανίτου, Β. 

Γεωργιάδου, Μ. Τσατσάνης (επιμ.), Η Εκλογική Συμπεριφορά των Ελλήνων: Ανάμεσα στα Μνημόνια 

και την Πανδημία-Στάσεις, Αντιλήψεις, Στοιχίσεις και Αποστοιχίσεις, Αθήνα: Gutenberg (2022), σελ. 

133-174 

➢ «Εκλογικά Συστήματα: Αντιπροσώπευση, Εκπροσώπηση και Διακυβέρνηση», στο Κ. Ελευθερίου, Σ. 

Καναούτη Π. Κολιαστάσης, Γ. Τσίρμπας (επιμ.), Εισαγωγή στην Πολιτική Επιστήμη, Αθήνα: 

Gutenberg (2023), σελ. 278-300  

➢ «The class, gender and generational profile of the city’s electorate», μαζί με Μ. Παντελίδου-Μαλούτα, 

στο Th. Maloutas (ed), Athens: A Rapidly Changing Metropolis in the European South, London: 

Routledge (2024), p.46-62  

➢ «Η Τομή των Εκλογών του 2023 στο Κομματικό Σύστημα: Μετασχηματισμός, μετάβαση ή 

αναδιοργάνωση», Σ. Κονιόρδος, Ευ. Ψυχογιοπούλου & Σ. Πλυμάκης (επιμ.), Επιλεγμένες Εισηγήσεις 

από το 5ο Τακτικό Συνέδριο ΠΕΔιΣ: «Το Διεθνές, το Εθνικό και το Τοπικό: Προκλήσεις για την 

Πολιτική, την Οικονομία και την Κοινωνία», Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Πολιτικής 

Επιστήμης και Διεθνών Σχέσεων, Κόρινθος 2024, σελ. 495-511 (e-book: 

https://drive.google.com/file/d/13Y9IIS6DL8215cw7P0IqYwYJnb7bwc4L/view) 

➢ «Η περιπέτεια της αναλογικής στην Ελλάδα και το «ναυάγιο» του Μαΐου 2023», στο Κ. Ελευθερίου, 

Χρ. Τάσσης, Θ. Τσακίρης (επιμ.), Για τις περιπέτειες της πολιτικής και πολιτικής επιστήμης, Αθήνα: 

Σαββάλας (2025, υπό έκδοση) 

 

https://drive.google.com/file/d/13Y9IIS6DL8215cw7P0IqYwYJnb7bwc4L/view


 

ΑΡΘΡΑ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

➢ «ΚΚΕ-ΣΥΡΙΖΑ στο Λεκανοπέδιο: Δύο ξένοι στην ίδια πόλη;», Ελληνική Επιθεώρηση Πολιτικής Επιστήμης, τ. 

31 (2008), σελ.100-118 

➢ «Δημοτικές Εκλογές 2010 στην Αθήνα: ΛΑ.Ο.Σ. ή Κολωνάκι», Ελληνική Επιθεώρηση Πολιτικής Επιστήμης, τ. 

37 (2011), σελ. 41-68 

➢ «Εκλογές 2014: ο εκλογικός κύκλος της Χρ. Αυγής», Αρχειοτάξιο, τ. 16 (Νοέμβριος 2014), σελ. 89-108 

➢ “National Survey of Morbidity and Risk Factors (EMENO): The protocol of a Health Examination Survey 

representative of the adult Greek population”, μαζί με G. Touloumi et al., JMIR Research Protocols, vol. 8(2), 

2019, p. e10997 

➢ «Οι διπλές εκλογές του 2019», Σύγχρονα Θέματα, τ. 145-146 (2019), σελ. 13-15 

➢ «Προς τις Αμερικανικές Εκλογές του 2020: Γεωγραφικές, Κοινωνικές και Ιδεολογικές Διαστάσεις της Ψήφου», 

Σύγχρονα Θέματα, τ. 149 (2020), σελ. 40-50  

➢ «Κοινωνική τάξη και πολιτική συμπεριφορά: η περίπτωση της ναυπηγοεπισκευαστικής βιομηχανίας του 

Πειραιά», μαζί με Γ. Μπιθυμήτρη, Ο Κόσμος της Εργασίας, τ. 7 (2020), σελ. 52-83 

➢ «Το Κόκκινο και το Μαύρο: Εργατική τάξη και εθνικισμός στη Ναυπηγοεπισκευαστική Ζώνη», μαζί με Γ. 

Μπιθυμήτρη, στο Συλλογικό, Το πολιτικό πορτραίτο της Ελλάδας ΙΙ. Διακυβεύματα και προκλήσεις, Αθήνα: 

ΕΚΚΕ (2021), σελ. 175-210 

➢ “The Social Production of Vulnerability: Sub-regional and Class inequalities in Attica”, μαζί με G. Bithymitris, 

M. Christodoulou, Tr. Iliopoulou, M. Spyridakis, Κοινωνική Συνοχή και Ανάπτυξη, τ. 16:1 (2021), σελ. 5-27 

➢ “How Class-Created Vulnerability Shapes Biographical Agency: Α Case-Study Mixed-Methods Research 

Design", μαζί με M. Christodoulou, M. Spyridakis, G. Bithymitris, Sociological Problems, vol. 1 (2022), p. 189-

219 

➢ «Διπλές εκλογές 2023: τομές, ανατροπές και αντιστροφές», Σύγχρονα Θέματα, τ. 160-161 (2023), σελ. 54-62 
 

ΛΟΙΠΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

➢ «Δημοτικές Εκλογές», στο Β. Βαμβακάς, Π. Παναγιωτόπουλος (επιμ.), Η Ελλάδα στη Δεκαετία του ’80: 

Κοινωνικό, Πολιτικό και Πολιτισμικό Λεξικό, Αθήνα: Πέρασμα (2010), σελ. 114-117 

➢ «Ευρωεκλογές», στο Β. Βαμβακάς, Π. Παναγιωτόπουλος (επιμ.), Η Ελλάδα στη Δεκαετία του ’80: Κοινωνικό, 

Πολιτικό και Πολιτισμικό Λεξικό, Αθήνα: Πέρασμα (2010), σελ. 212-216 

➢ «Σκάνδαλο Κοσκωτά», στο Β. Βαμβακάς, Π. Παναγιωτόπουλος (επιμ.), Η Ελλάδα στη Δεκαετία του ’80: 

Κοινωνικό, Πολιτικό και Πολιτισμικό Λεξικό, Αθήνα: Πέρασμα (2010), σελ. 549-552 

➢ «Παραπομπή στο Ειδικό Δικαστήριο», στο Β. Βαμβακάς, Π. Παναγιωτόπουλος (επιμ.), Η Ελλάδα στη Δεκαετία 

του ’80: Κοινωνικό, Πολιτικό και Πολιτισμικό Λεξικό, Αθήνα: Πέρασμα (2010), σελ. 439-442 

➢ «ΚΟΔΗΣΟ», στο Β. Βαμβακάς, Π. Παναγιωτόπουλος (επιμ.), Η Ελλάδα στη Δεκαετία του ’80: Κοινωνικό, 

Πολιτικό και Πολιτισμικό Λεξικό, Αθήνα: Πέρασμα (2010), σελ. 285-286 

➢ «Συνασπισμός της Αριστεράς και της Προόδου», στο Β. Βαμβακάς, Π. Παναγιωτόπουλος (επιμ.), Η Ελλάδα στη 

Δεκαετία του ’80: Κοινωνικό, Πολιτικό και Πολιτισμικό Λεξικό, Αθήνα: Πέρασμα (2010), σελ. 564-567 

➢ «Χάρρυ Κλυνν», στο Β. Βαμβακάς, Π. Παναγιωτόπουλος (επιμ.), Η Ελλάδα στη Δεκαετία του ’80: Κοινωνικό, 

Πολιτικό και Πολιτισμικό Λεξικό, Αθήνα: Πέρασμα (2010), σελ. 645-647 

➢ «Η πορεία της ανόδου του ΠΑΣΟΚ στην Εξουσία: 1974-1981», στο Συλλογικό Αφιέρωμα, 18 Οκτώβρη 1981: 

Ο λαός δεν ξεχνά… - 40 χρόνια από τον εκλογικό θρίαμβο του ΠΑΣΟΚ, Ειδ. Έκδοση Documento (2021), σ.28-37 

➢ Των Εκλογών τα Πάθη, Μέρος Β’: Από την Ύστερη Μεταπολίτευση στην Κρίση, Αθήνα: Το Βήμα (2023) 

(ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΑ, σελίδες 160) 

➢ «Η εκλογική γεωγραφία της κρίσης στην Αττική (2012-2019)», στο Κοινωνικός Άτλαντας της Αθήνας -

https://www.athenssocialatlas.gr/ (2023) – υπό δημοσίευση  

➢ «1981: Οι εκλογές της Αλλαγής», στο Π. Ιωαννίδης και Ηλ. Τσαουσάκης (επιμ.), Μισός Αιώνας Εκλογές – 

Συζητώντας για τις αναμετρήσεις της μεταπολίτευσης, Αθήνα: Πόλις 2023, σ. 65-87 

➢ «Η ψήφος των νεότερων ηλικιών στην Ελλάδα 1990-2023», Κείμενο-Συμβολή στο Project “Youth – Voice On”, 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΤΕΡΟΝ, 23.11.2023 (διαθέσιμο στο: https://eteron.org/i-psifos-ton-neoteron-ilikion-stin-

ellada-1990-2023/), Έκδοση στο Κ. Γούσης-Λ. Κοτρωνάκη (επιμ.), Η Νέα Γενιά στο Καλειδοσκόπιο: Συλλογικές 

Δράσεις, Συναισθήματα και Εκλογική Συμπεριφορά στην Ελλάδα του 2023, Αθήνα: ΕΤΕΡΟΝ-Ινστιτούτο για την 

Έρευνα και την Κοινωνική Αλλαγή, 2024, σελ. 30-53 (e-book: https://eteron.org/ebook-i-nea-genia-sto-

kaleidoskopio/) 

➢ «Οι τελευταίες «κανονικές» εκλογές της μεταπολίτευσης», στο Β. Παναγιωτόπουλος, Γ. Βούλγαρης, Σ. Ριζάς 

(επιμ.), Το «ένδοξο» 2004, Αθήνα: Το Βήμα (2024), σελ. 200-231 

➢ «Αφιέρωμα στις Ευρωεκλογές 1981-2019», επετειακά κείμενα για δημοσίευση στον ιστότοπο 

https://www.dnews.gr/ (21-29.5.2024) 

➢ «Εκλογές ΗΠΑ 2024: Ολική Επαναφορά Trump – Κόκκινη Πλημμυρίδα ή Μπλε Άμπωτη;», δημοσίευση στον 

επιστημονικό ιστότοπο Νομαρχία (nomarchia.gr), 25.01.2025 

https://www.athenssocialatlas.gr/
https://eteron.org/i-psifos-ton-neoteron-ilikion-stin-ellada-1990-2023/
https://eteron.org/i-psifos-ton-neoteron-ilikion-stin-ellada-1990-2023/
https://eteron.org/ebook-i-nea-genia-sto-kaleidoskopio/
https://eteron.org/ebook-i-nea-genia-sto-kaleidoskopio/


 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ-ΓΝΩΜΟΔΟΤΗΣΕΙΣ κτλ. 
 

2021 “IP/C/AFCO/IC/2021-019: Europeanize-EU-law”  

Ανάλυση Στοιχείων και Δεδομένων της Ευρωπαϊκής Εκλογικής Νομοθεσίας 

Παραγγελία: European Governance and Politics Programme (EGPP) - Robert Schuman Centre 

for Advanced Studies (RSCAS) – European University Institute, Florence, Italy. 

Θέση: Εξωτερικός Συνεργάτης 

Επιστημονικοί Υπεύθυνοι: Καθηγήτρια Brigid Laffan, Διευθύντρια RSCAS /EGPP, Lorenzo Cicchi, 

Ερευνητικός Υπεύθυνος RSCAS/Συντονιστής EGPP  

- Συλλογή δεδομένων και στοιχείων για τις Ευρωεκλογές 2014-2019 ανά κράτος-μέλος της ΕΕ 

- Μελέτη της εξέλιξης της εκλογικής νομοθεσίας για την Ανάδειξη των μελών του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 

ανά κράτος-μέλος της ΕΕ και ανάλυση των προϋποθέσεων και της διαδικασίας επικύρωσης της Απόφασης 

(ΕΕ, Ευρατόμ) 2018/994 του Συμβουλίου της 13ης Ιουλίου 2018 για την τροποποίηση της πράξης περί 

εκλογής των μελών του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου με άμεση και καθολική ψηφοφορία, καθώς και της 

συμβατότητάς της με την τοπική εκλογική νομοθεσία ανά κράτος-μέλος 
 

2020 – 2021  «Πολιτισμικοί όροι στη διαμόρφωση ταξικών ταυτοτήτων:  κουλτούρα και 

εργατική τάξη σε Πειραιά και Θριάσιο» 

Χρηματοδότηση: Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση 

και Διά Βίου Μάθηση», ΕΣΠΑ 2014-2020, Πράξη «Υποστήριξη ερευνητών με έμφαση στους 

νέους ερευνητές – κύκλος Β’» 

Θέση: Υπότροφος Ερευνητής 

Επιστημονικός Υπεύθυνος: Μάνος Σπυριδάκης, Καθηγητής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

- συμμετοχή στη συγγραφή της ερευνητικής πρότασης 

- κατάρτιση δειγματοληπτικού σχεδίου 

- συμμετοχή στην κατάρτιση του ερωτηματολογίου 

- συλλογή/καταγραφή δεδομένων απαντήσεων 

- στατιστική επεξεργασία των δεδομένων της έρευνας 

- συμμετοχή στη συγγραφή της επιστημονικής έκθεσης 
 

2018 – 2019 «Δημοκρατικές αρχές και  αντιλήψεις των δημοσίων υπαλλήλων στην Ελλάδα και 

η συμβολή των επιμορφωτικών  δράσεων του ΙΝ.ΕΠ.» 

 Έρευνα για τις παραμέτρους της δημοκρατικής αντίληψης και της γενικότερης 

κοινωνικής στάσης ή συμπεριφοράς των δημοσίων υπαλλήλων στην Ελλάδα  

Παραγγελία: ΕΚΔΔΑ 

Επιστημονικός Υπεύθυνος: Γεράσιμος Μοσχονάς, Καθηγητής Παντείου Πανεπιστημίου 
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Εργασίας ΕΚΚΕ – διαΝΕΟσις για τα ευρήματα της παγκόσμιας έρευνας αξιών World Value Survey (7.12.2018) 

➢ «Διαστάσεις και Συγκρότηση του Εκλογικού Ανταγωνισμού στις εκλογές Μαΐου-Ιουλίου 2019», Επιστημονική 
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➢ «Η σταθερά και οι μεταβλητές της εκλογικής αποχής», 9ο Τακτικό Συνέδριο Ελληνικής Κοινωνιολογικής Εταιρίας 

(ΕΚΕ): «1974-2024, Κοινωνία και Κοινωνιολογία στην Ελλάδα πενήντα χρόνια από την αποκατάσταση της 
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➢ «Εξορθολισμός του κράτους, αλλά με κοινωνικό έλλειμα (;)», News 24/7 (01.07.2020)  
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➢ «Ευρωεκλογές: Τι φέρνει ο νέος εκλογικός νόμος», Το Βήμα, 23.01.2024 
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